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METODOLOGIA DE EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES: F-PSICO

El método es la herramienta disefiada por el Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), con el objetivo
de identificar y evaluar los factores de riesgo psicosocial, obteniendo un diagndstico psicosocial de una empresa o
Institucion Educativa.

CINCO POSIBLES APLICACIONES DEL METODO DE FACTORES PSICOSOCIALES:

ﬁPara la evaluacion de situaciones especificas \

2. Paralalocalizacion de fuentes de problemas

3. Para disefiar cambios (contenido, magnitud y
direccidn) y priorizar actuaciones

4. Para las comparaciones de un grupo en dos
momentos distintos o entre distintos grupos

5. Para tomar conciencia de la situacion
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